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Fietsmaatjes in Teylingen heeft 310 actieve maatjes in 
Teylingen, gasten en vrijwilligers, mannen en vrouwen.

Bij de gasten zijn er iets meer vrouwen dan
mannen. Onder de 75 jaar is de verdeling tussen
mannen en vrouwen gelijk; Boven de 75 jaar zijn er
meer vrouwen.

Bij de vrijwilligers zijn er juist meer mannen actief.



Onze gasten zijn mensen met vele verschillende beperkingen. 
Op een duofiets kunnen ze weer samen gaan fietsen!



Gasten zijn mensen in een zorginstelling en 
thuiswonende ouderen. 
Ze fietsen gemiddeld 1 keer per maand.

Onder de 75 jaar wonen
gasten vaker in een
zorginstelling.

Boven de 80 jaar zijn gasten
vaker thuiswonend. Het zijn
vaker vrouwen.

Onze gasten fietsen gemiddeld één keer 
per maand. 

Soms willen ze  niet vaker fietsen. En 
soms willen ze wel vaker fietsen, maar 
zijn er helaas nog te weinig vrijwilligers 
om vaker te kunnen fietsen.



Vrijwilligers fietsen met mensen die ze nog niet 
eerder kenden of met familieleden en vrienden. 
Ze fietsen ruim 2 keer per maand.

Ruim twee op de drie vrijwilligers meldt zich aan om 
met een onbekende te gaan fietsen! Zij worden door de 

teamleden aan een van onze gasten gekoppeld.

Een kwart meldt zich 
om met een bekende 

te gaan fietsen. 

Van de vrijwilligers fietst 39% met meer dan 1 vaste gast. 

Vrijwilligers fietsen gemiddeld ruim 2 keer per maand.


